Métatarsalgies

Dr Patrick Reynaud

Les métatarsalgies sont des douleurs d'appui des tétes métatarsiennes.

0472 633 630

Cela suppose un trouble statique de l'avant pied, qui répartit les charges de maniere
inhabituelle : les charges de l'avant pied sont habituellement équilibrées, avec une zone
@ocb&ﬂ d'appui préférentiel sous la téte du premier métatarsien et sous la téte du 5éme
métatarsien. Parfois, ['appui est concentré sur les tétes métatarsiennes centrales, créant
des douleurs en charge, des durillons plantaires, qui deviennent douloureux méme au
Consultation repos.
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Dr Patrick Reynaud

Métatarsalgies

LES CAUSES
Hallux Valgus
Avant pied rond
Pied creux

Excés de longueur des métatarsiens

centraux

Maladies rhumatologiques

TRAITEMENT

- Podologie : semelle a barre d'appui
rétrocapitale, soins de pédicure sur les
durillons

- Chirurgie :

o traitement d'un hallux valgus (voir
hallux valgus / pathologies du pied)

o ostéotomie de raccourcissement
des métatarsiens (ostéotomie de Weil) ou
DMMO

o résection des tétes métatarsiennes



